Fizioterapija Garkalnes Makslu un visparizglitojosaja pamatskola

funkcionalais specialists, kur§ izverte cilvéka fizisko
funkcionalo stavokli, analizé ta ietekmi uz cilvéka
ikdienas aktivitatétm (t.sk., darbu) un saistibu ar
passajutu (piem., sapeém).

Fizioterapeits ir arstniecibas persona — . y ”””II/
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Fizioterapeita darbibas lauks ir plass. Gan |
praktiska darba pieredze, gan pétjumi ir
apstiprinajusi, ka fizioterapijas metodes var veiksmigi
izmantot dazadu saslim$anu un traumu arstéSanas un

rehabilitacijas procesa. Fizioterapeita darbibas lauks skar ari veselibas veicinaSanu,
stiprinasanu un saslims$anu profilaksi.

Macibu gada sakuma ir veikta visu bérnu ikgad€ja sveérSana, meériSana, redzes
parbaude, ka ar1 stajas noveértéSana. Skola ir iekartots fizioterapijas kabinets, kura notiek
fizioterapijas nodarbibas.

Nodarbibas piedavasim apmeklét visiem 1.klases skolniekiem (dala, jau ir sakusi) jo
uzsakot skolas gaitas, pieaug slodze uz mugurkaulu del ilgstoSas sédus pozas. Pargjo klasu
skoléni, kam st3jas parbaudé konstat€ta vaja staja macibu gada laika varés apmeklet 10
veselibas vingrosanas nodarbibas fizioterapeita vadiba. Par iesp&u apmekl&t fizioterapijas
nodarbibas, katrs atlasttais skoléns sanems vai jau ir sanemis uzaicinajumu individuali maciba
gada laika.

Tapat uz nodarbibam var pieteikties skoléni, kurus uz arstniecisko vingro$anu nosiitijis
gimenes, arsts, sporta arsts vai cits specialists.

Kustibas augoSam b&rnam ir stiprs pamats labai veselibai visa miiza garuma. Cilvéka
kermenis ir radits kustibam, tadg] vislabak tas jutas tad, kad regulari nodarbojas ar fiziskajam
aktivitatem. Jo vairak laika tam tiks veltits, jo lielaks bis ieguvums veselibai.

Biit akttvam ir labi dazadu iemeslu dgl. Dazi ieguvumi no fiziskajam aktivitatem-

e Uztur forma

e Mazina stresu, uzlabo garastavokli un palidz atslabinaties

e Uzlabo koncentré$anas sp&jas un veicina produktivitati

e Vairo energiju

e Uzlabo miega kvalitati

e Palidz veidot pareizu staju

e Stiprina kaulus un muskulus, attista un uzlabo lidzsvaru, kustibas un koordinaciju
e Novers hroniskas saslim$anas un to komplikacijas

Biisim kustiba! Biuisim veseli!
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